As inscricions son gratuitas!!!
Informate a traves
dos seguintes medios:

Concello de Chantada
Teléfono de Concellos Saudables:

628 223 471
Casa da Cultura de Chantada r:nnrtF!I |nR
www.concellossaudables.com Sau dables

e-mail: concellosaudables@hotmail.es

As inscricions de cada roteiro pecharanse
dous dias antes da data de realizacion do mesmo.Para todas as idades
As persoas que participen na totalidade dos roteiros
teran un agasallo especial.
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Datos Xerais:
Distancia: 15 km.

Dato: Xerais:

Distancia: 13 km.

Duracion aproximoda: 4 horas
Dificultade: Media

Data da saida: 12 de xulle

Duracidn aproximoda: 4 horas
Dificultade: Media
Data da saida: 21 de xufo
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Datos Xerais:

Distancia: B,5 km.

Duracion aproximada: 3 horaos
Dificultade: Baixa

Data da saida: 5 de xulla

Datos Xerais:

Distanciar 11 km.

Duracién aproximada: 3 horas
Dificultade: Media

Data da saida: 19 de xulla
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